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Actualités

Prix Hommage Ainés 2026

Mario Dufresne, lauréat régional
Par Sylvie Veilleux

Quatre bénévoles de la MRC des Appalaches honorés par la Table

de concertation des ainés, Chaudiére-Appalaches. Premiére rangée
de gauche a droite : Florence Loubier, Mario Dufresne et Brigitte Ga-
gné. Deuxiéme rangée : a droite de Mario Dufresne, Gilbert Salmon.

Crédit photo : Sylvie Veilleux

La Table régionale de concerta-
tion des ainés de Chaudiére-Ap-
palaches (TCA-CA) a tenu, le
24 septembre a Scott, la cérémo-
nie régionale de reconnaissance
pour les candidate.s au Prix
Hommage Ainés 2026. L'événe-
ment réunissait les huit personnes
ayant été mises en candidature.

Parmi celles-ci, le comité de sé-
lection a choisi Mario Dufresne de
Thetford a titre de récipiendaire
regional pour la Chaudiere-Appa-
laches. Il est membre du CA du
Cantonnier depuis la relance du
journal, en janvier 2024.

Qui est Mario Dufresne?

Son parcours reflete les valeurs
de justice, de persévérance et
d’humanité que ce prix célebre.

Pendant prés de 30 ans, Mario
Dufresne a contribué a l'organi-
sation de la Féte nationale, créant
des occasions de rassemblement
qui rapprochent les générations et
renforcent le sentiment d’apparte-
nance a la communauté.

Convaincu que la culture est un
puissant moteur d’inclusion, il a
animé des ateliers d’écriture au-
prés de personnes ainées, un pro-
jet qui a mené a la publication d’'un
livre collectif et a I'obtention d’'un
prix d’excellence du ministére de
la Santé et des Services sociaux.

Il a aussi participé a la réalisation
d’'un documentaire consacré a la
démystification de la santé men-
tale, une initiative reconnue a
'échelle nationale.

Son engagement s’est aussi ma-
nifesté au sein du conseil d’'ad-
ministration de la Coopérative de
services a domicile de la région
de Thetford, ou ses talents de
communicateur ont contribué au
rayonnement de l'organisme et
au maintien a domicile dans la di-
gnité de nombreuses personnes
alnées.

Toujours actif et engagé, mon-
sieur Dufresne agit aujourd’hui
comme journaliste bénévole au
journal communautaire Le Can-
tonnier et est membre du CA. I
est a l'origine d’une escouade de
de journalistes ainés qui donnent
une voix aux personnes de 55 ans
et plus. Depuis cing ans, il siege
au conseil d’administration de Taxi
Bus Thetford.

Par son engagement exception-
nel, sa créativité et sa capacité
a rassembler, Mario Dufresne
contribue depuis plus de cinqg
décennies a faire une réelle dif-
férence dans sa communauté. I
travaille actuellement au Comité
d’appui aux travailleuses et tra-
vailleurs accidentés de la région
Chaudiere-Appalaches.

Comme récipiendaire régional,
Mario Dufresne portera les cou-
leurs de Chaudiere-Appalaches
lors du grand gala provincial du
Prix Hommage Ainés (PHA) 2026,
prévu a Quebec le 10 novembre
2026.

Autres bénévoles honorés
Outre Mario Dufresne, trois autres
personnes provenant de la MRC
des Appalaches ont eté honorees
soit Pierrette Gagné, Florence
Loubier et Gilbert Salmon.

Passionnée d’histoire et de patri-
moine religieux, Pierrette Gagné
s’investit depuis 25 ans pour pré-
server et faire rayonner cette pré-
cieuse mémoire collective. Son
aventure au Centre d'interpréta-
tion du patrimoine religieux (CIPR)
a débuté comme guide-anima-
trice. Elle est devenue au fil des
ans un engagement exceptionnel
qui a profondéement marqué le mi-
lieu.

Depuis plus de 25 ans, Florence
Loubier se distingue par ses nom-
breuses implications a Thetford,
secteur Black Lake : Cercle des
Fermiéres, comité de revitalisa-
tion, organisation de la Féte na-
tionale, Projet des Incroyables co-
mestibles et Espace a partager du
parc Desjardins. Soulignons éga-
lement la cofondation et la prési-
dence, pendant 15 ans, du circuit
Sur le chemin des artisans.

Gilbert Salmon se dévoue a la
préservation de l'histoire, du pa-
trimoine et de la mémoire, depuis
plus de 30 ans. Son engagement
au sein de la Corporation du patri-
moine du canton de Leeds contri-
bue a la conservation et a la mise
en valeur du site patrimonial de
Saint-Jacques-de-Leeds.

Cofondateur du Magasin gene-
ral O’'Brien, il s’implique aussi au
Centre d’interprétation du patri-
moine religieux de la MRC des
Appalaches.

Félicitations a ces huit nominé.e.s
dont l'engagement favorise de
facon remarquable le mieux-étre
des personnes ainees, le rappro-
chement entre les générations et
la vitalité des communautés.

Source : Geneviéve Beaumier, Di-
rectrice générale de la TCA-CA

TABLE DE CONCERTATION

DES AINES
DE CHAUDIERE-APPALACHES

50 ans

Le 21 novembre, un événement
mémorable marquera les 50 ans
d’histoire, de souvenirs et de
hockey de P’Aréna Isothermic
de Disraeli.

Une équipe composée exclusive-
ment de joueurs de hockey de la
région y affrontera les Anciens Ca-
nadiens de Montréal.

Les amateurs de hockey ont &té
invités a soumettre leur candida-
ture afin de faire partie de I'équipe
qui vivra une expérience unique :
fouler la glace de 'Aréna Isother-
mic, anciennement 'Aréna 76, et
se mesurer a d’anciens joueurs
des Canadiens de Montréal dans
le cadre des célébrations entou-
rant le 50° anniversaire de I'aréna.

Aprés avoir étudié attentivement
les dossiers regus, la Ville de Dis-
raeli a compléteé son processus de
sélection. Voici la liste des joueurs
qui formeront cette équipe

Jean-Francois Gagnon, Guillaume
Nadeau, Lyn Rousseau, Gino
Champagne, Erick Bureau, Syl-
vain Goulet, Olivier Rathé, Tom-
my Roy, Jimmy Roy, Kevin Girard.
D’autres hockeyeurs désignés par
certaines entreprises comman-
ditaires de ce match mémorable
feront partie de I'équipe, soit :
Anthony Binette de Reéfrigération
Thetford, Jean-Frangois Lehoux
de Plomberie Jeancar, Eric Gou-
let de TGG Groupe Financier ainsi
gue Kevin Goulet et Olivier Baril
de Nutech. Charles Audet, maire
de Disraeli, représentera la phar-
macie Uniprix Alexandre Du Brule.

« Nous sommes trés fiers de pou-
voir compter sur une équipe com-
posée exclusivement de joueurs
de notre région pour relever ce
défi exceptionnel. Affronter les An-
ciens Canadiens représente une
occasion unique et nous sommes
convaincus que les joueurs sélec-
tionnés porteront fierement leur
chandail. Pour ma part, je suis
déja fébrile! » affirme M. le Maire.

Tous les billets sont déja vendus.
Le programme de la soirée est
disponible sur le site Internet de la
Ville de Disraeli.

Source : Kim C6té, Ville de
Disraeli.
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C4 A propos du Cantonnier

Par Sylvie Veilleux

Félicitations!

Les membres du Conseil d’admi-
nistration du journal Le Canton-
nier félicitent messieurs Jimmy
Gagnon et Renaud Labrecque
pour leur récente élection comme
députés a I’Assemblée nationale.
Merci de participer pleinement a la
vie démocratique du Québec.

Chacun de vous, lors de I'entrevue
accordée au journal dans le cadre
de la campagne electorale, s’est
dit favorable aux médias commu-
nautaires. Nous en sommes ra-
vi.e.s!

Il nous tarde de vous rencontrer
pour échanger et établir les bases
de notre collaboration.

Bonne rentrée parlementaire!

Suivez nous sur

Facebook

Devenez me_mbre
du Cantonnier

Pour reconnaitre I'importance de la
presse écrite locale libre de toute in-
fluence commerciale.

Catégories de cartes offertes :

Membre individuel : 10 $
Membre corporatif et ami : 50 $
Membre solidaire : 100 $

Modalités de paiement :

Par chéque : Au nom de

Journal le Cantonnier

Adresse : 888, rue Saint-Antoine
Disraeli (Québec) GON 1EQ

Par virement bancaire
Institution 815/ Transit 20274
No de compte 4163044
Référence : membre

Par virement Interac

Courriel : administration@lecanton-
nier.com

Question : Quelle année

Reponse : 2026

Référence : membre

Le (antonnier

Le journal qui nous rassemble

888 rue St-Antoine, Disraeli QC GON 1E0
Tél. : 418 449-1888 - Téléc. : 418 449-1889
Site internet : www.lecantonnier.com
Courriel : lecantonnier@lino.com

Tirage : 6 500 exemplaires

Impression : Imprimerie HEBDO LITHO

Prochaine parution : Mercredi 18 novembre 2026
Date de tombée pour réception des textes et des
annonces : Mercredi 4 novembre 2026

Le tirage du journal est certifié (AMECQ).

Abonnez-vous a I'infolettre du Cantonnier
Entre les parutions mensuelles du journal papier, le Cantonnier est de plus en plus actif sur le Web. Du nouveau
contenu est ajouté régulierement sur le site. Pour ne rien manquer, abonnez-vous a notre nouvelle Infolettre.

Aux deux semaines, vous recevrez directement dans votre boite courriel un résumé des articles du Cantonnier
publiés sur le Web. Rien ne vous échappera. L'Infolettre vous permettra d’accéder rapidement a ce qui vous
intéresse.

Le Cantonnier a choisi de faire affaire avec Cyberimpact, une entreprise québécoise trés performante en la
matiére. Des nouveautés sont a venir.

Pour suivre de pres Le Cantonnier, rendez-vous au www.lecantonnier.com et abonnez-vous a I'Infolettre.

A lire : Articles exclusifs au site Web

Vous avez lu ou entendu dire que Le Cantonnier avait publié dernierement un bon article sur son site Web.
Nous vous proposons des articles qui ont été appréciés par plusieurs personnes :

22 septembre :
Parlons franchement : est-on libre d'étre proche aidant.e?
Quelques croyances et pensées erronées liées a la loyauté de la personne proche aidante

30 septembre :
Les noms de famille au Québec : Issus de sobriquets et faisant référence a 'alimentation
Le Québec et les noms de famille : Issus de déformations, de métiers ou de qualificatifs

5 octobre :
Au Québec : Un droit de vote tardif pour les femmes
Beaulac-Garthby : L'école primaire Saint-Nom-de-Jésus recoit 500 $ du Tour cycliste du lac Aylmer

cols

g CHANTONS il FELIX LECLERC

Les Artisans du journal :

Coordonnatrice & conseillére publicitaire : Myléne Croteau, 819 678-4883
Coordination a la rédaction : Sylvie Veilleux
Correction : Lise d’Amours

Responsable Web et Facebook : Myléne Croteau
Caricaturiste : Steven Laprise
Montage : Mylene Croteau | Supervision Graphique LLStudio

Font également partie de I'équipe, nos rédactrices et rédacteurs
bénévoles générant des textes qui remplissent nos pages.
L'Escouade J 55 : Louise Couture, Jacqueline Demers, André Grenier,
Suzanne St-Pierre, ainsi que Danielle Perrault.

Merci a tous les artisans et artisanes bénévoles du journal.

Le Cantonnier bénéficie de
l'aide financiere du ministere

Culture
et Communications

QUébEC AMIECO

Le Cantonnier est membre
de |'association

éerit

Edité mensuellement par la Corporation du journal communautaire de Disraeli,
Le Cantonnier a adopté dés sa fondation en 2000 un statut d'orga-
nisation sans but lucratif (OBNL). Il se consacre a la libre circulation

de l'information et des idées provenant du milieu qui le soutient. Sa
mission : Publier des informations locales et régionales afin de favoriser
le développement et le rayonnement des communautés et I'expression
des gens qui y vivent.

Distribution postale gratuite dans tous les foyers de :

Beaulac-Garthby, Saint-Joseph-de-Coleraine, Disraeli, Lambton,
Paroisse de Disraeli, Saint-Fortunat, Saint-Jacques-le-Majeur, Saint-Ju-
lien, Sainte-Praxéde et Stratford.

Distribution par points de dépét : Saint-Romain, Stornoway et
Weedon (secteur Saint-Gérard).

Abonnement au journal papier : 40,00 $ / année
Cotisations annuelles de membres : 10,00 $ (Individuel),
50,00 $ (Ami et Corporatif), 100,00 $ (Solidaire).

Inscription a I'infolettre : www.lecantonnier.com

Droits de reproduction : Tous les textes de ce journal peuvent étre reproduits a condition de 'étre intégralement et sous réserve que leur provenance soit clairement indiquée.
Toute autre forme d'utilisation du contenu de ce journal est interdite sans autorisation expresse de la rédaction. Les idées et opinions publiées dans ce journal n'engagent que leurs signataires.
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Une fondation pour le CERD

Par Sylvie Veilleux

Une premiére activité de la Fon-
dation du Centre d’entraide de la
région de Disraeli (CERD) devait
avoir lieu le samedi 17 octobre
dernier. Elle a été reportée au dé-
but de 2027. L'objectif d'amasser
10 000 $ reste le méme.

Pourquoi une fondation?

Le CA du CERD examine la per-
tinence de mettre en place une
fondation depuis quelques an-
nées deja. Les besoins des po-
pulations démunies augmentent
et les subventions sont souvent
ponctuelles, parfois non indexées
et exigent des contributions du
milieu difficiles a obtenir. De plus,
certaines conditions requises
pour obtenir des subventions ne
peuvent s’arrimer parfois avec le
fonctionnement de cet organisme.

Autre réalité du CERD, les dé-
penses d’entretien des batiments
ne cessent de croitre et il est
quasi impossible de constituer
des réserves pour celles-ci dans
le budget de fonctionnement. En
effet, les subventions a la mission
doivent étre investies dans des

projets liés aux activités et ser-
vices offerts a la communauté.

Si, exceptionnellement, des mon-
tants ne sont pas dépensés et
viennent augmenter le surplus, les
subventions peuvent étre réduites
a moins qu'un plan d’'affectation
précis justifie les sommes réser-
vées, lesquelles devront étre utili-
sées a court terme. Une planifica-
tion a plus longue échéance sera
possible avec la Fondation.

La Fondation permettra de re-
cueillir des fonds, entre autres,
pour financer & moyen terme des
travaux de rénovation sur les ba-
timents du CERD ou dépanner
en cas de coups durs. Enfin, la
Fondation pourra soutenir des ini-
tiatives liees a la mission de l'or-
ganisme qui offrent un potentiel
encore plus vaste que les activités
actuellement offertes.

Fonctionnement d’une
Fondation

Le CERD projette de rejoindre la
Fondation Dévo (anciennement
Québec Philanthrope), organisme
philanthropique permettant a des
particuliers, a des familles, a des

Les vaccins sont offerts gratuitement

a la population admissible.

Campagne de vaccination

Il est maintenant temps de prendre

rendez-vous a votre Brunet Disraeli p

la vaccination contre les virus respir.
(grippe, Covid-19, VRS).

Prise de rendez-vous
via Clic Santé

organismes et a des sociétés de
créer des fonds humanitaires.

Plusieurs régles gouvernemen-
tales, dont celle de I'Agence du
revenu du Canada, régissent les
organismes de bienfaisance in-
cluant les fondations : groupes
bénéficiaires, contingent de ver-
sements, gestion de la fondation,
etc. Cela n'empéche pas une fon-
dation de se doter de ses propres
critéres de fonctionnement dans
le respect de la réglementation.

Centre d'entraide
la région de Disraeli
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Il n’est pas dans l'intention du CA
du CERD d'utiliser les fonds ac-
tuels de l'organisme pour démar-
rer la Fondation dont la constitu-
tion exige un fonds de dotation.
D’ou l'importance de participer a
la prochaine soirée Casino, de la
commanditer ou de faire des dons
en vue de sa création.

Encourageons la Fondation du
CERD!
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L’orgueil : La frontiere entre la persévérance et I'obstination

Par Danielle Perrault

Quand javais huit ans, la mai-
tresse nous avait donné un devaoir,
celui de parler de nos qualités. Je
ne m’en connaissais aucune alors
jai demandé a ma mere. Elle m’'a
répondu que jétais orgueilleuse.
Désemparée, je lui ai répondu que
c’etait un péche mortel. « Dans
ton cas, c’est une qualité », me
dit-elle. Cette réponse m’a beau-
coup troublée, car je n'arrivais pas
a en décoder le sens.

L'orgueil est une qualité quand on
persévere malgré les embdlches et
un défaut quand on s’entéte a vou-
loir avoir raison en depit de tout.

Ca m’a pris beaucoup de temps a
departager ces deux concepts qui
portent le méme nom.

Aujourd’hui, quand jobserve le
paysage politique, je constate que
nos dirigeants n’ont pas fait ce tra-
vail de distinction.

Il existe un orgueil noble, celui qui
pousse un Etat a batir, a protéger,
a persister face aux crises. Mais
ce a quoi nous assistons trop sou-
vent est la forme sombre et stérile
de cet orgueil : I'obstination. Une
certitude aveugle qui pousse le
pouvoir a imposer des décisions
en dépit de I'accord, du bon sens
et des appels répetes des ci-
toyens.

Dans cette meécanique, ils ne
comptent plus comme des par-
tenaires démocratiques, mais
comme des obstacles a contour-
ner. On ne gouverne plus pour le
peuple, on gouverne contre lui,
convaincu du haut de sa chaire
gu’avoir le pouvoir donne automa-
tiguement raison.

Quand l'orgueil politique cesse
d’étre une force au service de la
collectivité pour devenir I'incapa-
cité de reconnaitre une erredur,
il cesse d'étre une vertu. Il de-
vient une tyrannie ordinaire ou le
citoyen paie la note, victime mal-
gré lui du refus des puissants
d’avouer gqu’ils se sont trompés.

Je réve que nos partis politiques,
tous confondus, parviennent a ce
constat si simple pour quils ar-
rétent de se déchirer. Le pouvoir
se resume-t'il a qui a raison et qui
a tort.

C’est moi ou c’est toi. C’est la lo-
gique de tout enfant de deux ans
qui s’apercoit que l'autre pourrait
lui enlever ses jouets. Méme si
c'est un apprentissage difficile,
on lui montre a ouvrir son coeur
et a partager. En acceptant de le
connaitre, l'autre n'est plus pergu
comme une menace ni un ennemi,
mais comme un étre qui lui permet
d’agrandir ses potentialités et avec
lequel il peut jouer. La rivalité est
ce qui fomente toutes les guerres.

Ma filleule, Mathilde Perrault-Ar-
chambault, vient de publier un
conte pour enfants dont le titre est
L’élection prési-dentelle, un lapsus
involontaire de son fils de 6 ans qui
la questionnait. Quelle formidable
inspiration! Nous avons tous nos
forces et nos faiblesses.

Parviendrons-nous a nous écou-
ter pour trouver de meilleures
solutions pour toutes et tous au
lieu (pour citer ma niece) : « de
la succession de coups bas et
de coups fourrés auxquels les
hommes et les femmes politiques
nous ont habitués »? Ca s’appelle
grandir et évoluer. Les enfants
apprennent des adultes; il serait
temps de changer notre discours.

La psychologue Danielle Perrault
a écrit plusieurs contes théra-
peutiques et des livres, Guérir
de son histoire et Une histoire ¢a
se guérit et réalisé une dizaine
de balados sur la santé mentale,
dont A I'écoute de soi, accessible
sur Internet.

Risques psychosociaux au travail : La prévention,

Par CATTARA

Stress chronique, surcharge de
travail, conflits, harcélement...
Les risques pour la santé et la sé-
curité du travail ne sont pas tou-
jours visibles, mais bien reels pour
les travailleuses et travailleurs.

Avec 'entrée en vigueur des nou-
velles dispositions découlant de la
Loi modernisant le régime de san-
té et de sécurité du travail (Loi 27),
la prévention doit tenir compte des
risques physiques, mais égale-
ment des risques psychosociaux
liés au travail.

La surcharge de travail, le
manque de soutien, les conflits, le
harcélement ou certaines formes
de violence au travail sont autant
de risques psychosociaux et ne
devraient donc plus étre consi-
dérés uniquement comme des
problemes individuels. lls doivent
aussi étre abordés sous 'angle de
la prévention en milieu de travail.

Les obligations

Pour les établissements comptant
20 travailleuses et travailleurs ou
plus, les mécanismes de préven-
tion comprennent notamment un

comité de santé et de sécurité, un
représentant en sante et en se-
curité ainsi qu’'un programme de
prévention.

Dans les établissements comptant
19 travailleuses et travailleurs ou
moins, un agent de liaison en san-
té et en sécurité doit étre désigné
et un plan d’action mis en place.
Toutefois, lorsque vient le temps
d’établir le décompte, il faut tenir
compte des employés a temps
partiel, parfois des bénévoles,
ce qui peut causer quelques sur-
prises au bout de I'addition.

une obligation

Que vous soyez employeur ou
salarié, si vous avez besoin d’'en
savoir plus sur ce volet de la loi,
n'hésitez pas a communiquer
avec CATTARA qui peut vous in-
former et vous accompagner dans
vos démarches.

Sources : CNESST - Loi moder-
nisant le regime de sante et de
sécurité du travail (Loi 27); Car-
refour RH; La Presse, « Loi 27
sur la santé mentale au travail :
Patrons, étes-vous préts? », 1°
octobre 2026 et 1A

Produits agroalimentaires locaux, arts textiles, peinture,

pyrogravure, bijoux, décoration et bien plus !

Pour plus d’informations, suivez notre page
Facebook Marché de Noél de Stratford

SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026 - 9 H30 A 16 H

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE STRATFORD
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Un an déja pour SynerForme

Par Pascal Naud, propriétaire de Synerforme

SynerForme a officiellement ou-
vert ses portes, le 1°" novembre
2025.

Je m’entrainais déja dans ce gym,
le Gym du lac, depuis environ un
an et demi. Il y avait une belle
gang, des habitudes qui s’étaient
créées, des gens qui aimaient ve-
nir s'entrainer ici. Quand l'occa-
sion s’est présentée de reprendre
le gym, je ne pouvais tout simple-
ment pas me résoudre a le voir
disparaitre. Je voulais que l'en-
droit continue de vivre, mais aussi
le faire évoluer a ma fagon, avec
ma vision et mes valeurs.

Le nom SynerForme vient de
« synergie de la forme » : l'idée
que la santé et la forme physique
sont le résultat de plusieurs élé-
ments qui travaillent ensemble.

On retrouve cette idée dans notre
logo, avec une femme et un
homme dos a dos, comme dans
'expression anglaise « [ got your
back », ainsi que dans notre de-
vise « UNIS TA FORCE » : avan-
cer ensemble et pouvoir compter
les uns sur les autres.

V:isites guidées

n rltlon

!.%

) 24h/247j/7

Je veux que SynerForme soit un
endroit ou l'entraide, I'écoute et
'accompagnement personnalisé
occupent une vraie place. Mon ap-
proche est simple : accueillir et ac-
compagner les gens comme j'ai-
merais moi-méme ['étre. Aprés un
an, cette vision prend forme. Les
equipements et les services ont
evolué, mais ma plus grande fier-
té demeure de voir des membres
qui s'encouragent, progressent
ensemble et prennent leur santé
en main.

Les services offerts

SynerForme est un centre d'en-
tralnement accessible 24 h / 24,
7 j /7. Steve Grégoire collabore
avec moi pour I'entrainement per-
sonnalisé et l'accompagnement,
et joffre aussi des services de
massothérapie.

L’entrainement

Un programme d’entrainement
doit étre adapté a la personne,
a ses capacités, a son expe-
rience et surtout & ses objectifs.
Aujourd’hui, on trouve des pro-
grammes sur Internet, mais ils ne

L 4
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Essais d’appar;ils

remplacent pas Il'accompagne-
ment d’'un coach dévoué qui ap-
prend a vous connaitre, s’adapte
a votre réalité et reste concentré
sur vos objectifs.

L’accompagnement

Vous voulez améliorer votre san-
té, mais vous ne savez pas par
ol commencer? Notre réle est de
vous guider, de répondre a vos
questions, d’adapter votre entrai-
nement, de vous encourager et de
vous donner les meilleurs outils
pour réussir.

Notre approche

Il 'y a aucun niveau minimum
requis pour entrer chez Syner-
Forme. Vous arrivez comme vous
étes, puis on regarde ensemble
ou vous voulez aller.

Je préfére voir quelqu’un avancer
a son rythme et rester constant
plutét que chercher la perfection
pendant quelques semaines.

Une répétition (REP) de plus,
quelques minutes de plus, un peu
plus fort, un peu plus confiant et
avec le temps, on réalise tout le
chemin parcouru.

=4 ANNI VERSAIRE
VYN,

UNIS TA FORCE
Depuis le 1" novembre 2025

Invitation

Une journée portes ouvertes se
tiendra le 1°" novembre, de 10 h
a 14 h. Que vous fréquentiez déja
les gyms ou qu'’il s’agisse de votre
premiére visite, tout le monde est
bienvenu.

Remerciements

Merci aux membres qui nous font
confiance, ainsi qu'aux gens,
commerces et organismes de
Disraeli et des environs qui nous
encouragent.

Cette premiére année de Syner-
Forme, vous lavez construite

avec nous.

Sincérement, MERCI!
Une REP a la fois.

Conseils personnalisés

PORTES DUVERTE TES

e novembre 2026 - 10h a14h

o Iﬂl' I

personnalisé

Entrainement

.aﬁ Accompagnement

. 4 .
A% Massothérapie

. AU'ments. des conseils surlahmentahon la [a perte de poids, le dlabete le cholestérol, hypertension, la musculatlon le cardio, etc

Venez nous rencontrer,
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En octobre, trois occasions nous sont offertes pour célébrer le réle important des bibliotheques et des personnes qui les rendent vivantes et
attrayantes. Le Mois des bibliothéques canadiennes a lieu chague année depuis octobre 2006. Cette année revét une importance particuliére,
alors que I'edifice de la Bibliotheque du Parlement célebre son 150% anniversaire.

Au Queébec, il existe depuis 1999, la Semaine des bibliotheques publiques. du 17 au 24 octobre. Des activités sont prévues dans certaines biblio-

theques. Pour en savoir plus, consultez le semainedesbibliotheques.ca

Pour ajouter a la féte, il y a la Journée internationale des bibliotheques célébrée chaque année le 24 octobre. L'événement vise a rappeler :

» Le réle essentiel des bibliotheques comme gardiennes de la memoire, de la culture et du savoir.

» Limportance de l'acces libre a I'nformation et aux livres pour tous.

» Le soutien nécessaire aux espaces de lecture publique a travers le monde.

Deésireuse de s’inscrire dans ce mois de reconnaissance des bibliotheques, I'Escouade J 55 vous propose une renconlre intéressante, quelques
statistiques sur la lecture et une expérience vécue.

Lac de ['Est

Une bibliothéque et sa responsable

Par Sylvie Veilleux

Lors d’'une marche dans le Chemin
du lac de I'Est, une vingtaine de
personnes discutent et décident
de créer une bibliotheque pour
attirer les gens a la salle commu-
nautaire. Pauline Martin, alors pré-
sidente du comité du lac de I'Est
et instigatrice du projet, avait des
livres a donner. Pres de vingt ans
plus tard, la bibliotheque possede
1000 livres, surtout des dons,
avec beaucoup de biographies,
des thrillers policiers, des romans
québécois et des livres pour en-
fants. « Les gens désirent que
leurs livres servent & d’autres : un
partage de savoir, d'amusement,
de jeu », selon Jocelyne Dulude,
responsable de cette bibliotheque
pas compliquée. Louise Couture
et André Grenier de I'Escouade
J 55 du Cantonnier 'ont rencon-
trée a la fin septembre.

A rancienne

Dans cette bibliothéque, tout est
fait a la main : les rayons, les
cartons descriptifs des livres, les
enveloppes collées pour les dé-
poser. La responsable se déplace
sur appel, car les belles journées
d’été sont trop précieuses pour at-
tendre a l'intérieur les lectrices et
les lecteurs qui viendraient cher-
cher ou rapporter des livres. La
bibliotheque recoit en dons une
vingtaine de livres par année. Les
préts ne sont pas informatisés et
aucune fiche n’est remplie pour
les enfants.

A Tlautomne, les personnes qui
repartent en ville empruntent le
nombre de livres désirés, puis les
rapportent a leur retour au chalet.
« Nous avons confiance en la pa-

role de la centaine de personnes
installées autour du lac », confie
madame Dulude.

Une responsable qui vit ses lec-
tures

Depuis sa retraite, celle qui a tou-
jours aimé lire, a repris golt a la
lecture. Pour madame Dulude,
« Lorsqu’on lit, il faut étre ouvert a
la pensée de l'autre tout en se fai-
sant sa propre idée. » Elle a par-
couru plusieurs séries des rayons
de la bibliothéque du lac de I'Est :
Louise d’Essiambre-Tremblay,
André Matthieu, Marie-Bernadette
Dupuis, Michel David.

Elle réserve une plage horaire
fixe de sa journée a la lecture.
Elle y retrouve avec plaisir les
personnages des romans histo-
riques quittés la veille. Les dé-
cors d'époque, les vétements,
les lieux, la vie des personnages
lui viennent sans peine a I'esprit.
« Les mots font des images dans
ma téte. Les livres me transportent
dans d’autres époques.»

En 7e année, elle a lu plusieurs
Bob Morane en classe. Pour
'occuper a la fin des travaux de
groupe et I'empécher de jaser,
'enseignante lui offrait de la lec-
ture. La petite Jocelyne y voyait
une recompense qu'elle appré-
ciait.

Une enseignante dédiée
Devenue adulte, Jocelyne Dulude
a enseigné 35 ans en 5-6e an-
nées jumelées, Son école n'avait
pas de bibliotheéque. A partir de
livres donnés par la communauté

comme au lac de I'Est, elle en a
constitué une.

: deux précieuses ressources

Au centre, Jocelyne Dulude, lors de I'entrevue réalisée par Louise
Couture et André Grenier. Crédit photo : Louise Couture

Les livres sont précieux et, lorsque
brisés, il faut les réparer. Avec du
fil spécial et sa machine a coudre,
elle a recousu pouce par pouce
les pages du milieu des livres pré-
férés des éléves.

Des budgets ont ensuite permis
d’acheter des livres neufs. Ma-
dame Dulude a été responsable
pendant 30 ans de la bibliotheque
scolaire. Quel bonheur que de
choisir des livres pour soutenir
entre autres les activités scienti-
fiques et de plein air de ses col-
legues!

Papier ou numérique

Le livre numérique ne la convainc
pas. « Dans un livre papier, il y a
comme une richesse, la réalisa-
tion d’'un auteur, quelque chose
de vivant, une ceuvre d’art. » Lire
le journal sur une tablette lui parait
plus approprié et plus pratique :

inutile de l'acheter puis de le re-
cycler. Elle salue les livres audio
qui donnent accés a la lecture
aux non-voyants et aux malenten-
dants. Pour les autres, c’est utile
en auto : « Tout en roulant on peut
embarquer dans une histoire. »

Comment inciter a la lecture?
Pour cette ex-enseignante, mére
et grand-mere, transmettre le go(t
de lire passe par le récit des his-
toires qu’on trouve dans les livres.
« Il faut raconter le livre plutét que
le lire... et faire participer les en-
fants. Avec du soutien, une his-
toire vécue, un moment partage
peuvent leur donner envie d’'ima-
giner une histoire, de [lillustrer et
d’en faire un vrai livre. » Jocelyne
Dulude admire la liberté d’ecriture
des auteurs pour enfants et I'ou-
verture de ceux-ci a de multiples
univers.
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Habitudes de lecture *

* Plus de femmes ( 89 % ) que
d’hommes ( 75 % ) lisent des
livres.

» Les personnes de 60 ans lisent
plus souvent, presqu’a tous les
jours, et non seulement dans
leurs temps libres.

* Plus les gens sont agés plus ils
lisent des auteur.e.s québécois.

» Le format papier des livres reste
roi dans une proportion de 58 %.

* Lesainé.e.sde60a74 ans
choisissent le livre numérique
dans une proportion 3 fois plus
importante que les 75 ans et plus,
18 % vs 6 %.

* Environ 15 % de la population
écoute des livres audio. Les 15
a 29 ans les écoutent dans une

proportion de 21 %.

* Enquéte québécoise sur les loi-
sirs culturels et le divertissement
(EQLCD), réalisée aupres de plus
de 16 000 personnes en 2024.

De I’arbre a I’électronique

Par Suzanne St-Pierre

J'ai fait un premier essai d'une
liseuse il y a une quinzaine
d’'années, un prét de ma biblio-
théque. Je n'ai pas du tout alors
été convaincue. Me manquait le
contact direct avec I'objet, le livre,
son odeur et le plaisir de tourner
les pages. Bref, le coté matériel du
livre.

Ré-essai avec une Kobo quelques
années plus tard et Ia, je suis en-
chantée. Aujourd’hui, je ne me
passerais plus de ma liseuse, je
suis vendue a l'expérience. Pra-
tique, de petit format et Iégere, on
'apporte partout. Elle peut conte-
nir des centaines de livres et on
n'a plus de gros volumes a trai-
ner. Partir en vacances avec une
liseuse allege les bagages!

Lire dans la pénombre (ou le noir
complet) peut étre intéressant pour
les personnes qui aiment la lecture
avant le dodo. La luminosité de la
liseuse ne perturbe pas l'endor-
missement ou le sommeil comme
la lumiére bleue de la tablette ou
du cellulaire et ne nuit pas au som-
meil du partenaire non plus.

Le petit objet prend peu de place
dans la maison; finies les piles de
livres sur la table de chevet et sur
les tables du salon. Pas besoin
non plus d’'un coin bibliotheque
qui prend de I'espace et qu'il faut
dépoussiérer. La liseuse permet
entre autres d’ajuster la grosseur
des caractéeres, les marges et in-
terlignes, de marquer la page et de
régler la luminosité de I'appareil.

On a le choix d’acheter des livres
sur les sites destinés a la vente;
les livres y sont d’ailleurs souvent
moins chers et on nous propose
des livres a prix réduit si ce ne
sont pas de nouvelles parutions.
Il est possible aussi d’emprunter a
la bibliotheque (méme a la Grande
Bibliotheque du Québec).

Si on dépasse la date de remise
du volume, il s’efface automatique-
ment et on peut le réemprunter par
la suite. Donc, aucun stress de de-
voir rapporter nos livres et aucune
culpabilité. Le livre choisi arrive
par courriel, on n'a qu'a le télé-
charger dans la liseuse. Pour une
lectrice boulimique comme moi
depuis I'enfance, cette technologie
est précieuse et me comble.
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Par plaisir des mots et de la réflexion

Des compagnons ailés source d’inspiration depuis belle lurette

Par Pierre Mercure*

Tres tét ce printemps, je retrouvai
avec joie, sur une tablette em-
poussiéree, le bouquin que mon
pere, de son vivant, trépignait de
rouvrir pour se remettre en téte
les noms des créatures ailées qui
surgissaient par milliers, a bout de
souffle, de cette migration epique
que seule un peu plus de la moitié
allaient surmonter.

A flanc de falaise, par-devers le
majestueux Saint-Laurent, le Cap
Diamant aux milliers de petits re-
flets guidait ce nouvel arrivage.
La, mes juveéniles yeux d’'apprenti
admiraient le faciés de mon pa-
ternel, sérieux homme d’affaires
a la moustache austere, qui lais-
sait place a ce rare sourire, serti
d’ivoire, arborant un plaisir senti.
Comme s'il entrait en communion
avec son Dieu. Hermés, messa-
ger des dieux de I'Olympe, venait
de livrer une faveur.

Ce matin de 2026 ou certaines
feuilles précoces flirtent avec l'au-
tomne, dans mon refuge de Beau-
lac-Garthby, aux confins de notre
région singuliere des Appalaches,
chaudement blotti a hauteur d’oi-
seau, je me perds en pensées
empreintes de nostalgie, mais
aussi absorbées en temps réel par
moult bestioles ailées qui jouent
fébrilement leur vie spectaculaire
de branche en flaque d’eau.

Une passionnante fenétre s’ouvre
soudainement en ma conscience :
il'y a belle lurette, au moment ou
'humain a obtenu de la jugeote,
tout était déja en place dans son
entourage pour qu'il entre dans sa
grande aventure d’imitateur.

De toute évidence, nos compa-
gnons ailés, parmi une pléiade
d’autres phénomeénes naturels,
devenaient, pour ce petit humain
pensant, une source d’inspiration

sans limite. Il n’y avait qu’a obser-
ver pour que cet esprit en herbe,
au cours de longs siécles, forge
lentement a partir du regard sur
son environnement : créativité,
ingéniosité, concepts de diver-
sité, notions de geniteurs, idées
du beau et du laid, comprehen-
sion des multiples structures col-
lectives organisées, fagon d'étre
parents, protocoles de voisinage,
appropriation d’une quantité phé-
nomenale de techniques dont
celle de chasse, de péche, de vol,
de nage, de combat, de séduc-
tion...

Soyons un peu plus concrets! La
trés grande variété de formes,
de couleurs, de grandeurs, de
danses nuptiales ou territoriales
et de prouesses aeriennes de nos
compagnons devenait le sujet de
longues soirées d’hiver et contri-
buait au développement des arts,

des dessins rupestres et des mille
et une histoires qui nous accom-
pagnent depuis la nuit des temps.

Nous pouvons prendre le temps de
constater tout cela du pas de nos
chaumieres et ainsi entreprendre
de passionnants échanges.

* Passionné par la connaissance
en générale et par les humains,
Pierre Mercure a enseigneé la
philosophie dans les cégeps Lé-
vis-Lauzon et Frangois-Xavier
Garneau.

Il a milité dans le mouvement
syndical du secteur de I'éducation
et fait partie de plusieurs conseils
d’administration.

Depuis 2023, il s'implique béné-
volement au CERD, en faisant
partie du conseil d’administration
de l'organisme.

L’intelligence artificielle : Danger ou outil utile pour le cerveau?

Par Guy Laflamme*

Malgré le fait que [lintelligence
artificielle (IA) représente un outil
aux capacités fabuleuses, il y a
lieu de s'inquiéter quant a ses ef-
fets défavorables. Dans son der-
nier livre, Le grand mirage, récem-
ment paru aux Editions La Presse,
le Dr David Fortin, neurochirurgien
et expert en neurosciences, nous
met en garde : lorsqu’utilisée avec
exces, I'lA favorise des change-
ments sur le cerveau.

Le deéveloppement de [lintelli-
gence artificielle a été porté par
le réve de recréer les propriée-
tés du cerveau humain. Toute-
fois, contrairement au cerveau,

'lA ne pense pas et ne refléchit
pas : elle augmente nos capacités,
sans proprement les remplacer.
En ayant frequemment recours a
I'lA, le vrai danger, c’est que nous
privions notre cerveau de stimula-
tion. Nous risquons d’étre moins
aptes a penser par nous-mémes.

Elle ne remplacera jamais I'hu-
main. Comme le pose Asma
Mhalla, politologue et essayiste
spécialiste en géopolitique et de
'lA dans Technopolitique : com-
ment la technologie fait de nous
des soldats, paru en 2024.

Et si ce n'était pas 'homme ou la
machine, mais 'homme et la ma-

chine? En ce sens, elle poursuit
la réflexion amorcée par d’'autres
scientifiques bien avant elle
comme Joel de Rosnay, scienti-
fique et futurologue frangais dans
L'Homme symbiotique, Regards
sur le troisieme millénaire, essai
de prospective majeur publié en
1995.

Pour lui, la véritable force réside
dans lintelligence collective aug-
mentée, c'est-a-dire l'alliance
entre les cerveaux humains et
les réseaux de machines plutét
gu’'une |A de substitution qui rem-
placerait 'homme. Ne pas maitri-
ser la technique moderne, c’est

s’assurer d’en devenir I'esclave.
Observer, comprendre et « ap-
prendre a apprendre » sont les
conditions pour ne pas étre étran-
ger a son monde.

Alors, oui a I'lA et pour citer le Dr
Fortin : « C’est bien de l'utiliser,
mais avec parcimonie, comme
complément a notre pensée, et
surtout pas en remplacement! ».

* Retraité de la fonction publique
québécoise, Guy Laflamme a agi
comme directeur général de la
Ville de Disraeli et de la municipa-
lité de Stratford.

Téléphone : 418 755-0812
Télécopieur : 418 755-0382
catherinemorency@notarius.net
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C12 Voyages

Le Nord de la France et la Belgique
Au-dela de la frite, mais la frite quand méme

Par Mario Dufresne

Quicongue me connait un peu sait
I'attachement que je porte au nord
de la France (Hauts-de-France) et
a la Belgique, deux destinations
gque je ne peux que recomman-
der a toute personne qui envi-
sage d’entreprendre un séjour en
Europe.

Qu’ont de si particulier ces
deux endroits?

En y mettant les pieds, on ne peut
qu'étre impressionné par l'archi-
tecture des édifices, dont certains
remontent au Xllle siecle. C'est
le cas de I'Hospice Comtesse, a
Lille, fondé en 1236 par Jeanne
de Flandre, ou encore de la ca-
thédrale Saints-Michel-et-Gudule,
a Bruxelles, dont la construction
a débuté en 1226 par le cheeur
gothique.

Evidemment, toujours a Bruxelles,
il y a la Grand-Place — qu'il faut
aussi voir le soir lorsqu’elle s'illu-
mine — dont Victor Hugo disait
gu'elle etait « la plus belle place
du monde ».

Enfin, il serait sacrilege de parler
ici d’architecture sans dire un mot
a propos du beffroi de Lille, cette
haute tour civique abritant princi-
palement des cloches et symboli-
sant les libertés communales.

Celui de Lille a été construit en
brique rouge et en béton « fagon
pierre sculptée », mélangeant
ainsi Art déco et architecture
néoflamande. D’'une hauteur de

104 metres, il est inscrit au patri-
moine mondial de TUNESCO de-
puis 2005.

La Belgique, c’est aussi la bande
dessinée, omnipresente dans les
rues comme sur les murs. C'est
accueil chaleureux des per-
sonnes qui I'habitent. C’est la gas-

tronomie : la célébre carbonade
flamande, le waterzooi et, bien
entendu, le plat incontournable,

les fameuses moules-frites.

Des frites, des frites, des frites!
Célebre mantra de la famille
Tuche dans le film du méme nom.
Quant a savoir si les frites sont
francaises ou belges... disons
que le débat n’est pas pres d’étre
réglé!

Enfin, je n’ai qu’un simple conseil
a vous donner : n’hésitez jamais
a demander des renseignements,
que vous visitiez les Hauts-de-
France ou la Belgique. Et si vos
pas vous menent jusqu’a Roubaix,
un visite a La Piscine s'impose.

Il s’agit véritablement d’'une an-
cienne piscine municipale qui fut
construite par Albert Baert entre
1927 et 1932 dans un style art
déco, et réhabilitée en musée en
2000, ou notamment on peut ad-
mirer des tableaux de maitres,
dont plusieurs Picasso et d’autres
d’artistes peu connus, mais a dé-
couvrir.

Le site a lui seul vaut amplement
le déplacement. Pour se loger le

DE BEAUREPAIR,
FAISAIT 6 MORTS

A l'arriére plan René Holuigue dans son kiosque et un client, phar-
macien a la retraite qui vous fera volontiers son imitation de Maurice
Chevalier ou Bourvil. Crédit photo : Mario Dufresne

AIrBnB que propose Matilda et
Yohan a recommander sans hési-
tation. Enfin, avant de quitter Rou-
baix, présentez-vous au kiosque
a journaux devant la station de

Site Web du Cantonnier
www.lecantonnier.com

Etudes de caractérisation pour installations septiques

DAN VINCI

ENVIRONNEMENT

888-488-1880

DRAINAGE | TERRE NOIRE | SABLE
CONCASSE | POUSSIERE DE ROCHES

418 458-2644 | 418 334-6029

5727 Route 112 | Beaulac-Garthby

- danvinci.ca -

info@danvinci.ca

3-950 Avenue Champlain, Disraeli, GON 1E0 Dany Rousseau et Vincent Nadeau, propriétaires

Excavation

en tous genres

métro Eurotéléport pour boire un
café corsé avec ce Franco-Algé-
rien qui incarne, a sa maniere, ce
vivre-ensemble que I'on découvre
aussi dans le Nord.

Aussi sur Facebook

Devenez me_mbre
du Cantonnier

Pour reconnaitre I'importance de la
presse éecrite locale libre de toute in-
fluence commerciale.

Catégories de cartes offertes :
Membre individuel : 10 $
Membre corporatif et ami : 50 $
Membre solidaire : 100 $

Modalités de paiement :

Par chéque : Au nom de

Journal le Cantonnier

Adresse : 888, rue Saint-Antoine
Disraeli (Québec) GON 1E0

Par virement bancaire
Institution 815 / Transit 20274
No de compte 4163044
Réference : membre

Par virement Interac

Courriel : administration@lecanton-
nier.com

Question : Quelle année

Réponse : 2026

Référence : membre



Affaires municipales

C13

Beaulac-Garthby

Hommage a Jean-Guy Levasseur

Le 13 septembre, la Municipalité a
rendu hommage a Jean-Guy Le-
vasseur, pour sa contribution im-
pressionnante et son engagement
remarquable envers la sécurité et
le bien-é&tre de ses concitoyens.

Il a travaillé 39 ans au sein du ser-
vice des incendies, a agi pendant
8 ans comme conseiller municipal
et a été impliqué 30 ans au Comité
des loisirs de Beaulac-Garthby.

Lors de cet événement, la salle
de loisirs a été renommeée en son
honneur, portant désormais fiere-
ment la désignation Salle Jean-
Guy Levasseur.

Bravo pour cet hommage grande-
ment mérité!

Jean-Guy Levasseur. Crédit pho-
to : Gracieuseté

Lambiton

Les échos du conseil municipal

Lors de sa réunion de septembre,
le Conseil municipal a résolu de
verser 1000 $ a la Fondation du
Centre de santé et de services so-
ciaux du Granit dans le cadre de
sa campagne de financement an-
nuelle.

Cette derniere a pour but d’amas-
ser des fonds pour 'achat d’equi-
pements spécialisés en l'occur-
rence un appareil de radiologie
mobile d’une valeur estimée a plus
de 170 000 000 $.

Par ailleurs, le CM a décidé d’'ac-
corder une bourse de 200 $ a
chacun.e des finissants en guise

de reconnaissance de la persévé-
rance et des efforts consentis au
cours de leurs études secondaires.
Vingt-et-un

(21) personnes ont

soumis leurs candidatures, pour
une dépense totale de 4200 $.

|
Crédit photo : Web

Saint-Joseph-de-Coleraine

Site de tirala
Mine Normandie

Lors de sa réunion de juillet, le
Conseil municipal a résolu d'ac-
cepter le projet d'implantation d’'un
nouveau site de tir dans le secteur
de la Mine Normandie, considérant
qu'’il répond aux criteres établis par
la Municipalité et qu’il est suscep-
tible de générer des retombées po-
sitives pour la communauté. Cette
acceptation est conditionnelle a
'obtention des autorisations, per-
mis et approbations requis aupres
des autorités compeétentes ainsi
qu’'au respect de I'ensemble des
lois et reglements applicables.

Station de lavage

Dans le cadre de la coopération
intermunicipale en environnement
au Grand Lac Saint-Francois qui
lie les municipalites d'Adstock,
Lambton, Saint-Romain, Saint-Jo-
seph-de-Coleraine et Sainte-
Praxede, il a été résolu lors de la
seance du CM du 1* juin que la Mu-
nicipalité de Saint-Joseph-de-Co-
leraine autorise l'octroi & Services
Géni-Tech d’'un mandat pour I'éla-
boration de plans préliminaires re-
latifs au projet d’'implantation d’'une
station de lavage et d'une barriere
mécanisée, conformément a I'offre
de service et au montant de 2800 $
plus taxes.

Disraeli Paroisse et sa forét nourriciere

Un projet a fort potentiel gustatif

Par Myléne Croteau, collaboration Sabrina Fortier

Ce projet s'inscrit dans l'optique du
développement du plein air dans
la Paroisse de Disraeli et permet-
tra de faire découvrir un mode de
culture pour toutes et tous. Les
premiéres analyses du projet ont
débuté en 2023. En 2025, les em-
placements ont été préparés et le
sol a été enrichi. Puis, en 2026,
des plants ont été introduits et
I'étape du paillage a été réalisée.
Plus de 600 arbres et plants repré-
sentant environ 81 especes
ou variétés différentes occupent
la superficie de 25 m sur 50 m al-
louée au projet.

Qu’est-ce qu’une forét nourri-
ciére?

Nouvelle tendance en agriculture,
il s’agit d’'un systeme de culture
basé sur l'implantation d’arbres,
d’arbustes et de plantes vivaces
imitant la structure et les proces-
sus d'une forét. Au fil du temps,
elle demande de moins en moins
de travail et nourrit autant 'humain
que I'environnement.

Partenaires du projet

Le principal partenaire de la fo-
rét nourriciere de la Paroisse de
Disraeli est 'Agence régionale de
mise en valeur des foréts privées
de la Chaudiere (ARFPC). Un sou-
tien pécuniaire provient de la Table
régionale des élus municipaux de
Chaudiere-Appalaches  (TREM-
CA) dans le cadre du Fonds ré-
gions et ruralité (FRR).

Quand cette forét nourriciére
produira-t-elle ?

Outre les fraises qui pourront étre
dégustées beaucoup plus t6t, il
faudra attendre encore quelques

Crédit photo : Paroisse de Disraeli

annees pour se délecter des bijoux
gustatifs provenant des arbres et
arbustes fruitiers. Par exemple,
dans le cas du prunier, 'age de
production est estimé a la 3° an-
née pour les variétés hatives ou
vigoureuses. L'abondance de la
production est observable a la 5¢
ou 6° année de vie de l'arbre. |l est
en ainsi pour le poirier.

Aussi, il faudra faire preuve de pa-
tience avantqu’abricotiers, airelles,
amélanchiers, argousiers, aronias,
asperges, bleuetiers, camerisiers
cassis, cerisiers, chums, framboi-
siers, fraisiers, gojis, groseillers,
kKiwitiers, mélisse, mdriers, noise-
tiers truffiers, pawpaws (mangue
québécoise), péchers, pairiers,
pommiers, pruniers, rhubarbe,
thé des bois et valériane, pour ne
nommer que ceux-ci, offrent a la
population des expériences gusta-
tives a vocation nourriciere.

Saint-Fortunat

Le 9° Rang Est changera de nhom

Lors de sa réunion de septembre,
le Conseil municipal a résolu de
soumette le toponyme Chemin Ca-
ron a la Commission de toponymie
du Québec pour nommer le nom
du chemin adjacent au 9¢ rang Est
pour des enjeux de sécurité.

Le nom proposé est donné en
'honneur du fondateur et ancien
propriétaire de ce développement.

Crédit photo : Web
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Loisirs

Annik Grimard chasse fierement pour nourrir sa famille
Par Myléne Croteau

La dame chasseuse, Annik Grimard.

Annik Grimard fait partie de ces
femmes qui sont a laise d'enfi-
ler des bottes en caoutchouc et
d’épais manteaux congus pour al-
ler a la chasse.

Depuis onze ans, des le mois de
juin jusqu’a la fin de la période au-
torisée de chasse, elle s’affaire a
préparer le terrain et ses équipe-
ments en vue de pouvoir déguster
de la bonne viande biologique de
chevreuil et de perdrix.

Selon le ministére de I'Environne-
ment, de la Lutte contre les chan-
gements climatiques, de la Faune
et des Parcs (MELCCFP) prés de
15 % de I'ensemble des chasseurs
québécois sont des femmes.

Elles représenteraient environ
36 % des participant.e.s aux nou-
velles formations liées a cette acti-
vité et au maniement des armes a
feu, selon le rapport la Fédération
gquébécoise des chasseurs et pé-
cheurs (FEdECP) (1).

On s’occupe de vos oreilles
et on prend soin de vous!

Crédit photo : Gracieuseté

Ses débuts

La chasse, tout comme la péche,
c’est une affaire de famille puisque
son pére, un oncle et une tante
pratiquaient ces activités sur les
terres familiales. Plus tard, initiée
par son premier conjoint, Annik
a appris les techniques, trucs et
astuces a appliquer pour attirer le
gibier tant attendu.

« Je chasse uniqguement pour me
nourrir et nourrir ma famille. Je
ne cherche pas de trophée, car
ca demande beaucoup d’heures
dans le bois a attendre, a moins
d'étre trés chanceux. Etant mére
de deux jeunes enfants, ma priori-
té est de me dépécher a régler ma
chasse pour retourner m’occuper
des miens a la maison », de preci-
ser la dame chasseuse.

Mais pourquoi braver un temps
frisquet et I'humidité a attendre
la béte patiemment, immobile,
sans faire de bruit alors que les
marchés d’alimentation offrent de

belles coupes de viande? Elle ré-
pond avec enthousiasme : « Ce
que jaime de la chasse est le re-
tour aux sources. Elle fait tout sim-
plement partie de mon mode de
vie a la campagne, moi qui aime
aussi cueillir, jardiner et cuisiner.
Se nourrir de viande biologique,
elevée 100 % en liberté est un pri-
vilege. »

Onze ans plus tard, I'émérite
chasseuse fait difféeremment

En 2020, a la suite de la sépara-
tion d’avec son cenjoint, Annik a
d( faire face a un dilemme : ces-
ser la chasse, car elle ne préparait
pas elle-méme ses lieux d’appa-
tage (spots), ou aller de l'avant
avec les connaissances et les
compétences acquises, tout en
demandant des conseils avisés
a des membres de sa famille ou
a des amis. Ce qu'elle fit : elle
s’'est acheté une arbaléte et a
entretenu patiemment et vaillam-
ment son nouveau « terrain de jeu
gourmand ». Les résultats ne se
firent pas attendre : le délicieux
gibier affamé s’est laissé gater
le gosier. La chasse fut courte et
fructueuse. Désormais, Annik est
indépendante : elle ne fait pas que
traquer et abattre sa proie, elle as-
sure eégalement |la préparation de
sa saison. Chassant en solo ou
en duo avec son nouveau com-
pagnon, elle préfere toutefois pré-
parer seule ses terrains, ce qui lui
procure une immense fierté.

Ce qu’Annik préfére de la
chasse

« Jaime pratiquement toutes les
étapes de la chasse sauf I'attente
du gibier et me faire geler dans
le bois. Ceux qui me connaissent
savent que le fait d’attendre n’est
pas ma grande force, mais je le
fais. C’est palpitant de voir le che-
vreuil se diriger vers le spot de

chasse. La, la partie commence,
on a ladrénaline dans le tapis,
le coeur bat a toute vitesse dans
la poitrine. On doit s’aligner du
mieux qu'on peut sans faire de
bruit ou de mouvements brusques
qui pourraient I'effrayer. On de-
barre notre arme, on regarde dans
le télescope et, si nécessaire, on
attend que le gibier se positionne
dans un angle de tir mortel. Apres,
on fait feu. »

Méme si elle chasse le cerf, cette
entrepreneure apprécie que plu-
sieurs perdrix nichent chez elle. I|
y a six ans, en moins de quinze
minutes, 'une apres l'autre, trois
perdrix ont décollé d’'un arbre sis
sur son terrain. Avec sa carabine
de calibre 22, elle a atteint la pre-
miére, la deuxieme, puis la troi-
sieme. Elle a remercié les bétes
pour leur sacrifice nourricier, rituel
gu’elle fait avec sérénité.

Pour lire la suite, allez au
www.lecantonnier.com

(1) www.environnement.gouv.qc.
ca et fedecp.com

Annik Grimard sait aussi pécher!
Crédit photo : Gracieuseté

Disraeli

AudiSen

Centre auditif Smith & ass.

audioprothésistes

Depuis 15 ang

581 333-2318

centre-auditif.ca

Thetford
418 333-2318

I 877 471-0101
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Véridiques histoires de moufettes
C’est vraiment arrivé a d’autres que moi...

Par Myléne Croteau

Crédit photo : Web

La moufette et le cabanon

Un monsieur avait fermement dé-
cidé que madame moufette et ses
gamins devaient quitter le terrier
érigé sur son terrain. Comment
faire sortir en plein jour ces indé-
sirables?

En envoyant de la fumée dans
le terrier et en surveillant les res-
sortissants pour les attraper avec
une cage congue a cet effet. Le
monsieur, trés patient, et surtout,
probablement désireux de se dé-
barrasser de ces génantes bétes,
attendit. Attendit. Attendit. Pour se
rendre compte que les moufettes
avaient dejoue son stratageme!
Elles avaient déja plié bagage.
Tout de méme, cela a suscité
beaucoup de curiosité de la part
du voisin, se demandant pourquoi
cet homme semblait étre heureux
a 'idee de « boucaner » son ca-
banon!

La panier a moufette

Une dame s’affairait a décrocher
les vétements de la corde a linge.
Entendant le téléphone sonner,

140 Rue des Erables, Stratford
1819-578-4279

asorexcavation@hotmail.com

elle entra dans la maison pour
répondre. Il n’en fallut pas davan-
tage pour qu'une moufette éga-
rée, cherchant chaleur, se cache
au fond du panier, sous les vé-
tements. La dame revenue, elle
continua sa besogne et trouva le
panier un peu plus lourd qu’a 'ha-
bitude. Peu importe, se dit-elle,
je vais aller plier le tout dans ma
chambre. Superbe idée, a priori.

Le drame était proche. Elle monta
au second étage, retourna le pa-
nier a 'envers et y découvrit miss
moufette. La dame n'eut pas le
temps de s’éloigner : elle fut as-
pergee par la fetide substance de
la pestiférée poilue. Les murs, les
meubles et les vétements dans la
garde-robe, laquelle était ouverte,
furent littéralement arrosés. Une
zone sinistrée. La piéce fut net-
toyée mais elle pua longtemps.

La moufette gardienne

Tard en soirée, une demoiselle
retournait a son domicile. En arri-
vant dans son entrée, elle remar-
qgua une forme ressemblant a un

ENROCHEMENT,

PAYSAGISTE,
AMENAGEMENT P,
FORESTERIE,
IRRIGATION,
DRAINAGE

Soutient fierement son Cantonnier

chat couche sur la galerie menant
a I'entrée principale. En regardant
plus attentivement, elle consta-
ta qu’il s'agissait d’'une moufette,
laguelle leva la téte, jaugeant sa
future victime, sans toutefois bou-
ger.

Une joute de regards, une priére
muette prononcée par la conduc-
trice nerveuse qui décida de faire
profilbas : seterrer dans savoiture.
Linfame créature partirait bien
dans la nuit. La dame s’endormit
quand méme assez paisiblement,
pour découvrir, vers 4 heures du
matin, la galerie débarrassée de
la moufette. « Je peux enfin sor-
tir de la », se dit-elle. Une lamen-
table odyssée commenca dés
qgu’elle mit le pied sur la premiére
marche. Madame moufette était
juste a coté de la galerie La dame
se mit a courir autour de la maison
a grands cris plaintifs et réussit a
entrer chez elle, trées génée! Les
résidents du quartier en ont rigolé
pendant plusieurs mois.

1S:
sur tous nos ELRAN

en maga3| n
Jusqu'au 17 navembre 2026.

meublesrousseau.com

La moufette et le soulier

Un aprés-midi, un couple devait
partir. Pendant que madame se
dirige vers la voiture, monsieur
apercut une élégante dame noire
et blanche qui le toisait odieu-
sement. Sa conjointe se réfugia
dans le véhicule et monsieur eut
la géniale idée de lui lancer une
chaussure, laquelle fut imbibée
de l'odorant parfum Brise d'anus.
L'infortuné monsieur n’avait dé-
sormais qu’'un pied convenable
chaussé. Il aurait pu retourner a
la maison, mais la béte, devinant
l'intention de son nouvel adver-
saire, jugea avisé de de position-
ner sur la galerie.

Heureusement, pour le monsieur,
il y avait dans son carrosse, une
paire de bottes dépareillées.
N’ayant pas d’autre solution, car
devant partir prestement, il eut
certainement I'air chaussé comme
l'as de pique pour aller faire les
commissions, son épouse tentant
de réprimer des hoquets de rires.

Fierement
Queébécois

HEURES D’'OUVERTURE

Lundiau jeudi 8h30a17h30
Vendredi 8h30a18h30
Samedi 8h30ai5h
Dimanche Fermé

Jonathan Audet et Alexandra Breton, proprictarres

Suivez-nous sur f

920¢ 2190120 g
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JACQUES BOUCHER
Stratford
1958-2026

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Téléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

Sa conjointe a son chevet, le 1er octobre 2026, est décédée a l'age de 68 ans et 11
mois, monsieur Jacques Boucher, domicilié & Stratford. Il laisse dans le deuil sa conjointe
Johanne Masse. |l était le pére de Michael Boucher, le fils de feu monsieur Lucien Boucher
etde feu madame Germaine Fleurant. De la famille Massé, il était le gendre de M. Philibert
Massé et de feu Mme Micheline Lussier, le beau-frére de : Mario (Anne Faucher), Chantal
(Yannick Vincent), Réjean, Lise (Réal Landry, son grand ami). Sont également touchés par
son départ, ses neveux et nieces et de nombreux autres parents et amis.

HERMANCE DUSSAULT
Disraeli
1944-2026

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Téléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

} L L] :
A son domicile, le 30 septembre 2026, est décédée subitement, a lage de 82 ans et 8
mois, madame Hermance Dussault, épouse de feu Gaston Bergeron et amie de feu André
Bourque, domiciliée a Disraeli. Elle laisse dans le deuil son fils Luc (Christine Takacs), ainsi
que leurs enfants par alliance, David (Véronique Croteau), Genevieve (Samuel Talbot) et
Andrée-Anne (Justin Maurais), et ses arriere-petits-enfants par alliance, Vanessa, Maéva,
Emma et Klaryssa. Elle laisse également dans le deuil son fils Serge (Isabelle Jean), leurs
enfants Olivier (Heidy Brousseau), Miguel (Patrick Longpré) et Andréane (Marc-Antoine
Champoux), ainsi que ses arriere-petits-enfants, Jacob et Cody. Elle était la fille de feu
Patrice Dussault et de feu Marie-Jeanne Cyr, la sceur de : Patricia (feu Armand Plante), feu
Valérien, Raymond (Pierrette C6té), Raoul (Diane Jalbert), Morille (Ann McLaren), son de-
mi-frére feu Richard ainsi que feu André Turgeon. Sont également touchés par son départ,
ses beaux-fréres, belles-sceurs, neveux et niéces, ainsi que de nombreux parents et amis.

RENALD GOUIN
Saint-Jacques-le-Majeur

1936-2026

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Teléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

Au CHSLD René Lavoie, le 29 septembre 2026, est décédé a 'age de 90 ans et 3 mois,
monsieur Renald Gouin, époux de feu madame Louisette Parent, domiciliée a Saint-
Jacques-Le-Majeur. Il laisse dans le deuil ses enfants : Lucie Gouin (Ghislain Demers),
Chantal Gouin (feu Claude Moisan et son ami André Beaulieu), Katy Gouin (Michel Daigle),
ses petits-enfants : Geneviéve Demers (Jean-Sébastien Girardot), Frédérique Demers
(Myriam Guillemette), Patrick Moisan (Valérie Lapointe), Maxime Moisan (Myléne Blais),
Emilie Moisan (Eric Bureau), Jordan Gouin Daigle (Marianne Bogus), Derek Gouin Daigle.
Il demeurera dans le doux souvenir de ses arriere-petits-enfants : Nathan, Adeliane, Emy,
Livia, Allison, William, Ryan, Anne, Adéle et Charles. De la famille Gouin, il était le fils de feu
Janvier Gouin et de feu Iréne Henri, le frere de: Solange (feu Jean Noél), feu Roger, Lau-
rence (feu Bertrand Morin), Muguette (feu Georges Lachance), feu Laurent, feu Ghislain,
Laurianne (Jacques Lemay), feu Gaétan, Ginette (Claude Dallaire) et de feu Gildor Gouin.
De la famille Parent, il était également le beau-frere de : Marielle (feu Wellie Fortier), Jean-
Claude (Laurette Gouin), Gaston (Gertrude Couture), Jean-Denis (Giséle Paré), Frangoise
(Maurice), Azéle (feu Fernand Gouin), Marjolaine (feu Gérard Grenier), Francine (Claude
Laroche), Céline (Gaétan Grenier), Nicole (Bruno Gouin).

GASTON CROTEAU
Stratford
1935-2026

gl
-

5*

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Téléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

A I'Hopital de la région de Thetford, le 24 septembre 2026, est décédé a I'age de 91 ans,
monsieur Gaston Croteau, époux de feu Mme Marie-Laure Rivard, demeurant a Stratford.
Il laisse dans le deuil sa soeur Mme Yvette Croteau (feu Benoit Turcotte) ainsi que sa belle-
soeur Marielle Lapierre (feu Marcel Croteau). Il a rejoint ses parents Onésime Croteau
et Maria Colette ainsi que ses fréres et sceurs qui l'ont précédé : Jeannine (Arthur Coté),
Lionel, Roger (Hélene Bissonnette), Réjeanne et Carl Bienvenue. De la famille Rivard il
était également le gendre de Majorique Rivard et de Mélaine Blais, le beau-frére de: Claire-
Ida (Elzéar Picard), Valéda (Horace Gauthier), Rosaire (Bertha Nault), Florida (Joseph Le-
cours), Héléna (Ubald Rivard), Rebecca (Cléophas Bergeron), Aldéa (Napoléon Croteau),
Malvina (Robert Gauthier), Bernadette (Placide Plante), Graziella (Gérard Hébert), Roland
(Marjorie), Léo-Paul (Annette Lessard), Pauline (Gilles Lapointe), tous décédés. Sont éga-
lement touchés par son départ, ses neveux et nieces et de nombreux autres parents et
amis.

PLACIDE LABONTE
Saint-Joseph-de-Coleraine

1944-2026

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Téléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

A 'Hépital de la région de Thetford, le 17 septembre 2026, est décédé a l'age de 82 ans et
6 mois, monsieur Placide Labonté, époux de Mme Diane Jacques, domicilié auparavant a
Saint-Joseph-de-Coleraine. Il laisse dans le deuil son épouse Diane, ses enfants: Daniel
Labonté (Estelle Poulin) et Ginette Labonté (Michel Bilodeau), ses petits-enfants: Carolane
Labonté (Philippe Robert) et Justin Labonté (Abigaél St-Hilaire). De la famille Labonté, il
était le fils de feu Albert Labonté et de feu Claudia Lambert, le frere de: Giséle Labonté
(Paul-Emile Couture). Des familles Bilodeau et Jacques, il était également le beau-frére de:
Claude Bilodeau (Louiselle Grenier), feu André Bilodeau (feu Micheline Gareau), Lise Bilo-
deau (Jean-Guy Gosselin), Réal Jacques (Micheline Turgeon), Jean-Guy Jacques (Lucie
Jalbert), feu Luc Jacques,(Manon Lemay), Frangois Jacques (Elaine Labbé) et de Lucie
Jacques (feu Raymond Bouffard). Sont également touchés par son départ, ses neveux et
niéces et de nombreux autres parents et amis.

DENIS DAIGLE
Longueuil
1948-2026

Salle du Royaume, Témoins de Jéhovah

2567rue Ontario Est : /,
Montréal | Téléphone : 514 521-7536 il t\k\\ /Jn'(
i ./
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En mémoire d'un étre cher. Un homme qui a marqué nos vies par sa gentillesse, sa douceur
et sa foi. Il laisse derriere lui sa tendre épouse, qui I'a accompagné avec amour jusqu’au
bout. A I'népital Charles-Le Moyne de Longueuil le 17 septembre 2026 est décédé, a l'age
de 78 ans, monsieur Denis Daigle, époux de madame Bernadette Gagnon. Il habitait a
Longueuil et autrefois de Disraeli et Stratford. Il laisse dans le deuil son épouse Bernadette.
Il était le fils de feu Conrad Daigle et feu Irma Nolette. Il laisse également dans le deuil ses
sceurs : Madeleine (feu Marcel Bergeron) et Denise (feu Jean Baptiste Houde). Sont éga-
lement touchés par son départ, ses cousins et cousines ainsi que d’autres parents et amis.

CHRISTIANE COURNOYER
Saint-Joseph-de-Coleraine

1946-2026

Maison funéraire Audet Ltée

496, avenue Jacques-Cartier
Disraeli | Téléphone : 418 449-2500
www.maisonfuneraireaudet.ca

Au CHSLD René-Lavoie, le 29 aolt 2026, est décédée a I'age de 80 ans, madame Chris-
tiane Cournoyer, épouse de monsieur Réjean Couture, domicilié auparavant a Saint-Jo-
seph de Coleraine. Elle a rejoint ses fils: Steven et Mario Couture. Elle laisse dans le deuil
son époux Réjean ainsi que sa fille Anick Couture et ses petits-enfants: Mathieu Couture
Mailhot, Emeric Gagnen (Rebecca Rodrigue) et Raphaél Gagnon. Elle demeurera dans le
doux souvenir de ses arriere-petits-enfants: Hayden, Axel et Charlie Gagnon. De la famille
Cournoyer, elle était la fille de feu Oliva Cournoyer et de feu Rolande Gagné, la soeur
de: Pauline (feu Raynald Gouin), feu Gisele (feu Denis Cyr), feu Jean-Guy (Francine Na-
deau), Dolorés (Marc Lacasse), Rachel (Marc-Auréle Ruel), feu Réjeanne, Nelson et de
Gaétan (feu Lucie Poirier).
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Sports

Polyvalente de Montignac : Le flag football en plein essor

Par Sylvie Veilleux

Au printemps dernier, 110 filles
de secondaire 1 a 4 provenant
de différentes municipalités de la
MRC du Granit se sont qualifiées
pour représenter la Polyvalente
de Montignac au flag football. Du
jamais vul!

Cet automne, 50 adolescentes ré-
parties dans les équipes D3, D4 et
D4, niveau 1 se démenent, match
apres match, pour s’améliorer et
faire bonne figure. Les résultats
sont au rendez-vous : l'équipe
D3 occupe la 1%* position de sa
catégorie avec une fiche parfaite
de 6 victoires en 6 parties. Quant
aux équipes D4 et D4, niveau 1,
leurs fiches sont semblables : 3
victoires et un défaite. Un tres bon
début de saison !

Pourquoi un tel engouement?

Selon David Guignard, respon-
sable du flag football dans cet éta-
blissement scolaire et coach de
I'équipe D4, les filles aiment le flag
football pour trois raisons princi-
pales : 1) Ce sport se pratique
a l'extérieur. 2) Le jeu comporte
un volet stratégique stimulant. 3)

Le calendrier des compétitions se
limite a deux mois.

La popularité du flag football dans
le secteur de Lac-Mégantic vient
aussi du fait qu’il se pratique a
la Polyvalente de Montignac de-
puis les années 90. Les joueuses
actuelles ont des sceurs qui pra-
tiquent le flag, dont certaines se
retrouvent dans les équipes des
cégeps de Victoriaville, Thetford,
Valleyfield, Lenoxville.

Selon le Réseau du sport étudiant
du Québec (RSEQ), au niveau
secondaire: plus de 6660 éléves
pratiquent le flag football dont
2/3 sont des filles. Il y a fort a pa-
rier que I'entrée du flag aux Jeux
Olympiques de Los Angeles en
2028 et la présence des équipes
féminine et masculine du Canada
qui se sont qualifiées I'été dernier
pour y participer, contribuent a la
popularité de ce sport.

Qui peut jouer?

Toutes les filles qui fréquentent
la Polyvalente Montignac sont
bienvenues au flag football. Le
principal critere de sélection . une
bonne attitude. Le flag football,

—
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Pharmacie Alexandre Du Brule - affiliée a

Rose-Evelie Lavigne réussit un attrapé et un touché par la suite.

Crédit photo : Dave Jalbert

tout comme le football, est un
sport de stratégie. Pas de place
pour [limprovisation sinon toute
I'équipe est désorganisée.

« Il faut étre a son affaire si on
veut briser les jeux de l'adver-
saire », affirme le responsable du
programme. La pratique de sports
exigeant technique et discipline
faciliterait 'apprentissage du flag.

Compétitions a venir

Les championnats régionaux au-
ront lieu, les 24 et 25 octobre, a
Sherbrooke (D3), Victoriaville (D4)
et Drummondville (D4 niveau 1).

Bonne chance aux filles et aux
coachs Dave Jalbert (D3), David
Guignard (D4) et Julie Potvin-
Barakatt (D4 niveau 1).

sance, gater un enfang,
. . L4
U anniversaire ou

]

Nous avons sélectionné pour vous
’ une foule d'attentions pour toutes
’, les occdsions et tous les ages:

400, rue Champlain,
Disraeli, QC GON 1EO

418 449-3081
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L’Espace-Familles et la Maison des jeunes du lac Aylmer
Deux entités distinctes et des financements ministeériels différents

Par Myléne Croteau

L il P s peo W -
M Soirée bénéfice

Féte de Noél

¥

Féte Halloween

B 581209-0015
% espacefamillesdisraeli@gmail.com
f Espace-Familles Maison Sud.

ARENTS DE LA PETITE ENFANCE A L'ADOLESCENCE

Senantsd

r

Disraeli

L'Espace-Familles Maison Sud de
Disraeli et la Maison des jeunes
du lac Aylmer sont tous deux si-
tués a Disraeli dans I'ancienne
maison du docteur Jean-Paul Tail-
lon au 424, avenue Champlain.
Bien que réunis dans le méme ba-
timent, ces deux organismes sont
indépendants, n’étant pas finan-
cés par les mémes bailleurs de
fonds. Par ailleurs, ils ne sont pas
tributaires du soutien pécuniaire
des localités du secteur sud de la
MRC des Appalaches, pas plus
gu’ils ne sont gérés par la Ville de
Disraeli ou leur appartiennent.

Le soutien pécuniaire

L' Espace-Familles tire son finan-
cement du ministére de la Famille,
par le biais du programme Soutien
a l'action communautaire auprés
des familles (PSACF). Quant a la
Maison des jeunes du lac Aylmer,
elle bénéficie de l'aide du minis-
tere de la Santé et des Services

sociaux, par le truchement du
Programme de soutien aux orga-
nismes communautaires (PSOC).

« Depuis mon arrivée en poste,
nous avons réussi a augmenter
de plus de 400 000 $ les revenus
des deux organismes. Cette pro-
gression représente une étape
importante vers une plus grande
autonomie financiére et nous
permet d’envisager I'avenir avec
confiance », précise Kim Coté,
directrice de [|'Espace-Familles
Maison Sud de Disraeli et de la
Maison des jeunes du lac Aylmer.

« Je tiens a remercier sincérement
les membres des conseils d’admi-
nistration pour leur confiance, leur
engagement et leur collaboration.
Je souhaite egalement souligner
de facon particuliére le travail ex-
ceptionnel des employé.e.s des
deux organismes. Leur implica-
tion, leur ténacité et leur capaci-
té a faire avancer les projets au

quotidien sont tout simplement
remarguables. Cette réussite est
véritablement le fruit d’'un travail
d’équipe », de poursuivre la direc-
trice.

Plusieurs organismes procurent
aux personnes fréquentant ces
deux organismes communau-
taires des services diversifiés, es-
sentiels et appréciés. Entre autres,
le Centre de services scolaire des
Appalaches (CSSA), le Centre in-
tégré de santé et de services so-
ciaux de Chaudiere-Appalaches
(CISS-CA), le Centre de pédiatrie
sociale des Appalaches, le Centre
Alter Agir, la Clinique Orpair, La
Gitée, le Réseau d’Entraide des
Appalaches (REA) ainsi que
La Croisée.

A venir!

Une journée par semaine ou se-
lon les besoins manifestés par les
familles, Karina Mercier, techni-
cienne en éducation specialisee a

la Clinique Orpair, sera présente a
I'Espace-Familles.

L'Halloween sera soulignée le
24 octobre de 15 h a 18 h a I'Es-
pace-Familles et le 30 octobre de
15 h 30 a 20 h a la Maison des
jeunes. La soirée-bénéfice an-
nuelle aura lieu en novembre sous
la présidence d’honneur de Tom-
my Roy de SUMACOM. Elle per-
mettra a 'organisme de recueillir
des dons qui serviront a organiser
des activités ou services destinés
aux familles et a offrir des cadeaux
de Noél a des enfants de la com-
munauté. Enfin, la féte de Noél
sera soulignée le 13 décembre de
13 ha18 h au 424, avenue Cham-
plain, a Disraeli.

Besoin d’informations?
Composez le 581 209-0015, du
lundi au vendredi, de 8 h 30 a

16 h, ou consultez leurs pages
Facebook!

Marchés de Noél a venir
» Sainte-Praxéde :

7 et 8 novembre a la Salle communautaire, 4795 Route 263

* Beaulac-Garthby :

14 novembre au Parc Bellerive, 44-52 rue Saint-Francois

 Saint-Julien ;

21 novembre a la Salle communautaire, 794 chemin de Saint-Julien

* Disraeli :

28 et 29 novembre au CERD, 888 rue Saint-Antoine

+ Stratford :

28 novembre au Centre communautaire, 170 avenue Centrale Nord

* Lambton :

12 décembre au Centre communautaire et sportif, 213 rue de I'Aréna

Le jeudi soir, a 19 h, c’est la Soirée
Bingo organisé par la Fabrique
Saint-Vital, a la salle communau-
taire de I’Aréna de Lambton. Cou-

rez la chance de gagner le gros lot
de 500 $ et le tirage moitié-moitié.

Dates des bingos a venir

19 novembre, 17 décembre,
18 février 2027, 18 mars, 15 avril
et 20 mai.

-
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Joyeuse Halloween!
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870 Chemin du Hameau, Ste-Praxéde
Propriété de prestige implantée au
bord de I'eau sur un terrain de 23 342
pi.ca. avec 90 pi de fagade. 4
chambres, 1bureau, 3 salles de bain,
1 salle d'eau, un foyer et un gym avec
vue imprenable sur le lac. 1,599,000 $
PETIT LAC LAMBTON

122 Chemin du Petit lac, Lambton
Immense terrain boisé de 108 773
pi.ca. au bord de I'eau, avec 109 pi de
fagade. Terrain UNIQUE et INTIME
avec 3 droits de construction (a
valider avec la municipalité). 2 chalets

\ 418-

GRAND LAC ST-FRANCOIS

5735 route 263, Ste-Praxéde
Résidence de construction 2023 au
bord de I'eau sur un magnifique
terrain de 20 409 pi.ca. entouré par
I'eau. 2 chambres, dont une en
mezzanine, une généreuse fenestra-
tion et un garage attaché. 949,000 $
PETIT LAC LAMBTO|

Chemin Gérard-Roy, Lambton
Rareté! Terrain aménagé
directement au bord de I'eau sur un
lac NAVIGABLE. Superficie de 16
943 pi.ca. avec 102 pieds de fagade.
Magnifique rivage pour profiter des
sports nautiques.

3083 Grand-Ligne, St-Julien
Magnifique maison de campagne
récente sur 4,5 acres de terrain avec lac
artificiel. Construction 2024 au look
scandinave, aire ouverte, 4 chambres a
coucher, poéle au propane et planchers
radiants au sous-sol. 950,000 $

GROUPE

MORIN GAGNON

COURTIERS IMMOBILIERS

Vincent Morin

B.A.A, Courtier immobilier agréé, DA
418-281-4666

vmorin@vmorin.com

Nathan Gagnon
Courtier immobilier résidentiel et commercial

341-0344

| info@courtiergagnon.com

5092 ch. Beaurivage, Beaulac-
Garthby - Remarquable propriété de
prestige CLE EN MAIN directement
au bord du magnifique Lac Aylmer.
Avec son style Farmhouse, elle allie
harmonie et confort dans un cadre
naturel et exceptionnel. 1,249,000 $

i

S

TERRES A

Appelez-nous maintenant
pour une évaluation gratuite
de votre propriété

A

LAC WILLIAM

5040 Route du Domaine-du-lac,
St-Ferdinand - Propriété d'exception
située sur un terrain de 7 557 pi.ca.
avec 111 pi. de fagade au bord du Lac
William. Cété SOLEIL COUCHANT, 2
chambres, foyer au propane ainsi qu'un
garage double chauffé. 1,140,000 $
LAC DROLET

Route de la Station, Lac Drolet

Terre a bois de 46 acres est bordée par

le lac du Rat Musqué. Située sur une
route déneigé en hiver, Hydro disponible
et droit de construction (art.59 CPTAQ.
Excellent secteur pour la chasse en
zone 4, 199,000 $ +TPS/TVQ

BORDS DE L’'EAU
FERMETTES

BOIS

MAXXUM
[OQO cenNTRE

AGENCE IMMOBILIERE

LAC ELGIN

178 Rang des Bouleaux, Stratford
Immense domaine de 56,47 acres, situé
au bord du magnifique Lac Elgin. Belle
résidence et garage double sur un
terrain de 179 pi de rivage. Potentiel
remarquable avec ses 35 lots cadastrés
avec acces au lac. 1,395,000 $

Chemin Gosford Nord, Ham Sud
Belle terre a bois de 12,77 acres située
en zonage BLANC, avec camp forestier
déja en place. Entrée aménagée et
acces facile par le chemin Gosford N.,
déneigé et accessible a I'année,

19,000 $ + TPS/TVQ

sont inclus (& démolir). 399,000 $

Kia Thetford

Du mouvement vient l'inspiration
877, rue Pie XI, Thetford Mines | 418 334-1049 | kiathetford.ca i

ASSISTANCE ROUTIERE
KM ILLIMITES®




